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1.1 建设背景：楚雄区域特点

地处西南边陲，滇中腹地 ; 
山高坡陡（山区占90%以上，部分乡

镇仍无可通汽车的公路）; 
彝族为主，26个少数民族(占

35.01%）,语言交流困难;
受地域影响，经济社会发展相对滞后
急性胸痛发病率呈“井喷式”增长，

而早期救治率低，极大地消耗了社会
医疗资源广东省胸痛中心协会
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1.2 建设背景: 标准版胸痛中心建设

     2016年3月，楚雄州人民医院胸痛中心顺利通过中国胸痛中心第七批认证，通
过认证后我们对建立区域联合救治体系进行了创新性的探索。

2016年3月胸痛中心认证现场
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1.3 建设背景：全州开展基层胸痛中心建设
      中共楚雄州委、州人民政府、楚雄州卫健委为响应习近平总书记提出的建设“健康中国”
的号召，顺势而为，于2016年11月启动楚雄“中国基层胸痛中心”的建设项目。
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二、楚雄州胸痛中心区域协作救治体系建设项
目概况
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楚雄州胸痛中心区域协作救治体系
刚要

一，指导思想: 统筹规划，集中建设，分批申报

二，建设目的：构建楚雄州全覆盖、技术先进、管理规范、运转高效的急性胸

痛区域协同救治体系 

三，建设目标：以楚雄州医院胸痛中心为核心，要求10县市人民医院建设胸

痛中心，实现胸痛中心全覆盖。 

                                      广东省胸痛中心协会
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楚雄州胸痛中心区域协作救治体系
实施方案

一，组织管理：州卫健委成立由卫健委主任担任组长的“领导小组” ，全面

负责胸痛中心建设和推进工作；州人民医院牵头成立“专家指导委员会”，全

面负责胸痛中心建设的技术指导、培训和评价工作。

二，实施步骤：分三步走

1，准备阶段（2017）：力争1-2家县市人民医院胸痛中心通过国家认证，发

挥带头示范作用；

2，推进阶段（2018）：力争基础好的多家基层医院胸痛中心通过国家认证；

3，攻坚阶段（2019-2020）：啃硬骨头，帮扶条件差、薄弱的医院通过认证。
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    1、政府主导

2、龙头带动

3、三级培训

4、四级联动

           5、 质控体系

主要
做法
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楚雄州卫计委多次下达文件，对楚雄州基层胸痛中心
建设工作进行督导推进

广东省胸痛中心协会
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   区域内一家标准版胸痛中心建成后，带动区域内基层
版胸痛中心建设。州医院胸痛中心专家委员会发挥龙头带
动作用。专家组帮扶各县市人民医院，培训骨干，流程改
造。 

楚雄州医院专家到基层医院现场指导、流程再造 明察暗访县医院质量分析会

2.2        
龙头带动
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                    2.3 州-县-乡（村）三级培训
     

   （一）骨干培训班

以州医院胸痛中心为核心，每年
举办骨干培训班，培训基层医院
骨干；然后骨干又巡回培训乡镇
和乡村 ，使培训范围逐级放大，
使防控阵地真正前移至基层第一
线。
      走农村包围城市的路线。

广东省胸痛中心协会
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州医院培训县医院 县医院培训乡镇 县医院培训村医做心电图
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                    2.3 州-县-乡（村）三级培训
     

   （二）每季度三级远程培训：卫健委主导，10县市，州县乡同步
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2.4 四级联动

双向转运

院前溶栓

绕行县医院

绕行州医院急诊科、CCU广东省胸痛中心协会
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2.5 建立质控体系
    2018年楚雄州区域胸痛中心联盟成立，2019年3月楚雄州胸
痛中心联盟质量控制中心成立，楚雄州卫健委按季度发布联盟
质控报告。根据各医院存在的问题，提出质控建议，精准督导
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三、楚雄州胸痛中心区域协作救治体系主要成果
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上下联动
10县市

人民医院
山区乡镇卫

生院

州医院胸
痛中心

坝区乡镇
卫生院

上下联动、区域协同救治

区域协同
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  3.1 构建覆盖全州的区域协作救治体系 

广东省胸痛中心协会
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州医院胸痛中心成绩 胸痛中心建设前 胸痛中心建设后

急诊PCI 不能开展 大力开展急诊PCI

急诊PCI手术例数 0 2016-2018年急PCI占比57%
体现了急诊救命的价值

急性心梗平均住院日 12天 6.9天

急性心梗平均住院费用 41247（元 25673（元）

急性心梗死亡率 9.45% 1.8%

3.2 区域内各级医院/胸痛中心救治能力增强

广东省胸痛中心协会
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县/市人民医院成绩 胸痛中心建设前 胸痛中心建设后
静脉溶栓 不会、不开展 所有县医院均已常规开展

院前溶栓 不会，不能开展 大部分县医院能开展院前溶栓 

危重病救治 无CCU和ICU 所有县级医院均成立了ICU或CCU病房，对
心脏病危急重症集中收治

大部分县级医院开展了临时起搏器置入术、
部分医院永久起搏器置入术，冠心病介入

大动脉CTA开展情况 未开展 常规开展

对PE、AD的诊治 不重视，检出率极低，多漏诊 基本不漏诊，检出率明显增高广东省胸痛中心协会
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卫生院的进步 胸痛中心建设前 胸痛中心建设后
医生使用心电图机 不会、无专门检查人员，锁柜子 会打心电图

打首份心电图 基本不打 能在时限内常规完成

发微信 不会 知道传到胸痛微信平台，并电话联系，心
内科会诊获取心电图诊断结果及治疗指导

心电图判读 基本不会 熟悉STEMI心电图诊断，其他也在提高

双抗 不知晓 熟悉，胸痛中心均为各个卫生院赠送“心
梗一包药”，规范使用

时间控制 无时间观念 掌握胸痛患者诊治流程，FMC后10min内
打心电图并发微信，30分钟内嚼服双抗广东省胸痛中心协会
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3.3 院前溶栓

院前溶栓
直达州医院

导管室
三绕行

 我州以山区为主，交通十分落后，一些乡镇单边车程6小时以上。我
们积极推动院前溶栓培训，同时要求每家县医院选择2-3家基础好，
人口多的卫生院强化院前溶栓培训。目前我州有多家县医院能开展
院前溶栓，2019年我州共开展院前溶栓29例，无死亡和严重并发症
报告。 

广东省胸痛中心协会
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乡（镇）卫生院全覆盖建胸痛诊室，急性胸痛优先；村卫生室扩大胸痛宣传

3.4 星火燎原

广东省胸痛中心协会
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    双柏县：田间地头讲胸痛                                  

 姚安县：花灯讲胸痛                                  

广东省胸痛中心协会
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    村医自购心电图机，依托胸痛平台，
开展心电图早期筛查

村医对村民健康宣教：胸
痛拨打120广东省胸痛中心协会
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• 患者男性，61岁，胸痛4小
时。当日10点35分首份心
电图提示“急性下壁ST段
抬高型心肌梗死”。

3.5 典型病例分享——四级联动，浪里溶栓

生死
竞速

广东省胸痛中心协会
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生死
竞速

 姜驿乡是距离元谋县县城最远的
乡，且为傈僳族聚集地，语言不通，
群山环绕，无直达公路，与县城相
隔金沙江相望，要用渡船渡过金沙
江。 

当日早上10点元谋姜驿乡中村
卫生室村医收治一位胸痛25分
钟疑似心梗的胸痛病人，卫生院
接到电话立即派出救护车出诊到
卫生室接病人，到达后10点35
分首份心电图提示“急性下壁
STEMI”，卫生院医生立即把心
电图上传元谋胸痛救治平台，请
求胸痛中心指导。
元谋胸痛中心立即指导卫生院初
步处置病人并送到金沙江边，同
时指示县胸痛中心溶栓团队带上
溶栓药物立即出诊，金沙江上汇
合，双向转运。同时和州医院胸
痛中心保持联系，指导处置广东省胸痛中心协会
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• 溶栓团队与姜驿乡卫生院救护
车于12点12分在金沙江码头汇
合。

• 接到病人后，边紧急转运病人
上轮渡过金沙江，同时在轮渡
上12:28分启动溶栓。

双向接力
院前溶栓
浪里溶栓广东省胸痛中心协会
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三绕行：直达导管室 ，州医院行
急诊PCI证实溶栓再通，成功救治病
人

     通过开展院前溶栓，双向接力，
无缝连接的州_县_乡_村联合救治，
患者09:35发病，首次医疗接触
10:24，12:28病人就得到再灌注治
疗。病人总缺血时间173分钟；首
次医疗接触_再灌注时间124分钟

   四级联动上演生死竞速，开
创了边远山区高危胸痛救治
新时代

四级联动
三绕行

广东省胸痛中心协会
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1，区域内一家标准版胸痛中心带动基层版胸痛中心建设，实现10县市胸痛      

中心全覆盖，构建区域协同救治体系，助推国家医改； 

2，质控是胸痛中心的生命。政府主导建立质控体系，精准督导；

3，因地制宜的创新是胸痛中心的灵魂。 我们正在全面推动院前溶栓
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