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易绍东

胸痛救治单元再灌注策略的选择
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再灌注治疗决策——以时间为基础

STEMI欲行再灌注治疗患者

初诊于可行PCI医院 初诊于不能行PCI医院*

*存在心源性休克或严重心力衰竭患者应尽快转运至可行PCI医院，无论延迟时间
DIDO: door-in– door-out
FMC: first medical contact

DIDO时间≤30分钟

至导管室行直接PCI
FMC-器械时间≤90分钟
（推荐I, 证据级别A）

至导管室行直接PCI
FMC-器械时间越快
越好，且≤120分钟

（推荐I, 证据级别B）

若FMC-器械时间>120分钟，
30分钟内给予溶栓药物
（推荐I, 证据级别B）

再灌注失败或再闭塞患者
紧急转运至可行PCI医院

3-24小时内行冠脉造影
和再血管化治疗

冠脉造影诊断

药物治疗 PCI CABG

J Am Coll Cardiol 2013;61:xxx-xxx.广
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Ø对于不具备PPCI能力的医院，若能在120分钟内

完成转运PCI，应选择转运PCI作为首选再灌注策略：

若不能在120分钟内实施转运PCI，应将溶栓作为首选再灌

注策略，并要求接受溶栓治疗后2~24小时内转运至上级医

院进一步治疗。

再灌注治疗决策——以时间为基础

包括胸痛救治单元
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胸痛救治单元的建设标准的要求
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FMC-to-W    120分钟

入门出门时间 车程 D-to-w时间＋ ＋

60分钟30分钟 30分钟

一定要有基线数据分析
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        30分钟车程

胸痛救治单元

PPCI医院

直接转运至PPCI医院，自己派车送
（考核指标 DIDO小于30分钟）
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        30分钟车程

胸痛救治单元

PPCI医院

溶栓？
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        1个小时或1个小时以上车程

胸痛救治单元

PPCI医院

本院溶栓（考核指标 D-to-N小于30分钟）
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        1个小时或1个小时以上车程

胸痛救治单元

PPCI医院本院溶栓或在上级基层医院的帮扶
下溶栓（救护车溶栓或转运溶栓）

（要求DIDO或D-to-N或FMC-to-N呈缩短趋势）
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• 专用场地、方便到达、抢救能力溶栓场所

• 最好备用特异性纤溶酶原激活剂

• FMC-to-N小于30分钟溶栓药物

• 溶栓流程和规范、支援机制溶栓团队

溶栓
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溶栓SOP

STEMI 诊断一旦确立，应在 FMC 30 分钟内完成下列处置 

p同时：筛查、谈话及签署知情同意

p同时：建立通畅的静脉通路，并同时同步进行静脉采血

p确诊后给予双联抗血小板药物，抗凝药物

p即刻：溶栓药物
瞬间激活，多线程处理
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• ST 段抬高型心肌梗死溶栓前救治流程
• 接诊急性胸痛患者后，应该在10 min内完成12导联（必要时18导

联）心电图记录和分析。从心电图明确诊断STEMI的时刻开始计
时，启动溶栓及抗凝等相关治疗。

• 早期STEMI诊断治疗不必等肌钙蛋白结果，不必等心电图呈典型
ST段单相墓碑样抬高、不必等坏死性Q波形成（即“三不等”），
主要依据梗死性胸痛特点及上述心电图T波增宽增高变化、ST-T融
合抬高等动态演变可考虑作出STEMI的早期诊断，

• 需要特别指出的是，在STEMI诊断时尤其要除外主动脉夹层，若
高度怀疑主动脉夹层，在明确诊断之前，禁用溶栓、抗凝抗栓药
物。
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提高EMS的院前救治能力

     以溶栓为主要再灌注策略时，120能将
患者直接送到进行溶栓治疗的地点；

                

提高溶栓比例
救护车溶栓
院前溶栓
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• 与至少1家以上具有PPCI能力医院建立
了常规转诊机制（优选通过认证单位）向上转诊

• 车载设备和人员具备处理转运途中并
发症的能力救护车

• 本院首诊的STEMI患者能在患者进入医

院大门后30分钟内转出医院

Door in 

Door out

转运PPCI
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提高EMS的院前救治能力

行转运PCI时，

120能通过共享的信息平台的指引将患者

绕行出车单位，直接转运至PPCI医院

现场决策
避免层层转运
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 转运注意事项：

患者自行来院→ → →不可控

请勿让患者自行到PCI医院，若患者执意前往，请告知其转运风险并签字

注意留存患者及其家属的联系方式
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安全转运患者注意事项：

Ø救护车转运，医护人员陪同，至少两名

Ø建立静脉通道，持续吸氧，心电监护

Ø救护车配备必要的抢救设备，必须备有心脏除颤仪

Ø转运前或者救护车上服用急救一包药，为后续PCI治疗争取时间

Ø与将要接收的医院联系，导管室及值班人员处于待命，尽量绕行急诊和CCU，缩短救治时间，

同时微信传输患者心电图及一般的病史资料，让接诊医师对患者病情有初步的了解和判定。

Ø转运前与患者家属谈一下手术费用和风险的问题，这是我国国情和当前的医疗环境决定的。

救护车、基层首诊医疗机构充分沟通可为后续PCI沟通节约宝贵的时间
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警惕

传图

作图

预沟通

双抗

一键

鉴别诊断

基本技能

远程协助

及时启动

规范治疗

体现价值

转送！  自己送>对接>上级接

要做哪些事？
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谢谢!
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