
老年高血压患者的特点及其治疗对策
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     人群血压随年龄增加逐渐升高
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我国十三省市老年高血压患病率

Am J Hypertens, 2014, 27(11): 1355-1361
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美国 ISH 随年龄发生比率

• ISH 发病率随年龄增加而增加

    年龄>60岁   ISH 占65%

    年龄>70岁   ISH 占90%

     女性 ISH > 男性

2011年美国心脏病学会基金会/美国心脏协会老年高血压专家共识

单纯收缩期高血
压

收缩期-舒张期高
血压

单纯舒张期高血
压
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老年高血压患者血压水平与心血管死亡相关
          Stroke Mortality    CHD Mortality

 61项研究荟萃分析,不同年龄男/女的SBP/DBP与血管疾病死亡呈连续相关(低值至

115/175mmHg), SBP 20 mmHg差异与DBP10mmHg差异危险性相关, 脉压影响小。

Lancet 2002; 360:1903
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Hypertension�management�in�England:1994-2011
老年高血压患者更多表现为收缩压升高
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老年高血压患者血压波动大

过大的PP持续刺激，动脉粥样硬化
颈动脉窦和主动脉弓压力感受器

压力感受器敏感性降低

血压变异增大
易致血压波动

中华老年多器官疾病杂志. 2011; 10(3):196-199

表现为

清晨高血压

体位性低血压

白大衣高血压

夜间高血压

餐后低血压
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         中国老年高血压人群晨峰明显

40-79岁高血压患者中晨峰发生率19.4%，�

其中超高龄患者21.8%，中年患者5.6%

Zhonghua Nei Ke Za Zhi. 2011 Dec;50(12):1030-3 

机制：清晨时交感活性增加，儿茶酚胺类收缩血管物质水平升高；
肾素一血管紧张素一醛固酮系统激活，且糖皮质激素分泌增加
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老年人更多表现为夜间高血压
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   老年人更多表现为夜间高血压

Hypertension 2009; 53:120
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J Hum Hypertens. 2009 Jan;23(1):33-9

体位性低血压在年龄65岁及以上人群总体患病率可达20％～

50％，而老年人高血压合并体位性低血压的患者高于上述比

例，其心脑血管事件也增高2～3倍
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• 弹性纤维蛋白缺乏

• 糖基化产物形成 

• 胶原蛋白交联

• 胶原蛋白生成增多  (所有)

老年人动脉硬化的病因

正常动脉 ISH老年人的动脉
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ISH患者内皮功能受损，动脉僵硬度增加

Hypertension. 2007;50:228-233.

随年龄增长，ISH患者主动脉压升高
FMD明显下降

注：
FMD：Flow-mediated Dilation，指血流介导的舒张，评估动脉内皮功能；
aPWV： aortic Pulse Wave Velocity，指大动脉脉搏波速度，评估动脉僵硬度

FMD下降， aPWV明显上升

ISH患者

老年对照

年轻对照

ISH患者

老年对照

年轻对照
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老年人肾脏血流动力学改变及对

��������水盐（容量）调节的影响，容量负荷增加
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   不同年龄段降压的获益相似

Law M R et al. BMJ 2009;338
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既往老年高血压患者的临床研究

Swiss Med Wkly. 2012;142:w13574广
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既往老年高血压患者的临床研究

Swiss Med Wkly. 2012;142:w13574
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   老年患者目标血压

SBP
140-150mmHg

2010年
中国

 2014 
JSH

2013年
ESH

< 150/90mmHg
65-74：
< 140/90mmHg
＞75：
< 150/90mmHg

2013年
JNC8

60岁以上
< 150/90mmHg

2015TSOC/THS, 2017CHEP: 80岁以上
                                       < 150/90mmHg

65岁以上
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Hypertension. 2016;67:520-526 1750 aged ≥60 years 
and free of stroke, 
diabetes mellitus, 
and chronic kidney 
disease had SBP 
measured at
baseline and were 
annually followed up 
for incident stroke.
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在DBP<90mmHg老年人中，SBP仍然与卒中相关
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重审JNC8推荐的血压目标值：INVEST研究

J Am Coll Cardiol. 2014;64:784-93 
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Bangalore et al. J Am Coll Cardiol 2014;64:784–93

严格控制血压（＜140/90）显著减少复合事件发生率
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JAMA. 2016 May 19

2636 aged 75 years or older who participated in the 
Systolic Blood Pressure Intervention Trial (SPRINT).广
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INVEST�:年龄越大J-curve更明显

Am J med 2010;123:719-726广
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2017加拿大高血压教育计划(CHEP)

对于高危患者:

存在临床型或亚临床型心血管疾病

或慢性肾病

或弗莱明翰评分10年心血管病风险＞15%

或年龄≥75岁

或具有其他需要强化降压指征者

若年龄≥50岁且收缩压≥130 mmHg，应考虑予以

强化降压治疗，目标值为≤120 mmHg。Can J Cardiol. 2016 May;32(5):589-97广
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老年高血压降压药物选择

31

• 常用降压药物包括CCB、ACEI、ARB、利尿剂和β受体阻滞剂五
类，以及由上述药物组成的固定配比复方制剂均可以选用。

• 理想药物应符合以下条件：平稳，有效；安全，不良反应少；
服药简单，依从性好

• α受体阻滞剂亦可应用伴良性前列腺增生的患者及难治性高血压
的辅助用药。
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老年高血压的降压治疗研究

JACC 2011；57:2037-2114

研究涉及的药物方案主要是利尿剂、CCB和ACEI/ARB
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���������老年高血压推荐降压治疗起始药物

指南 年份 推荐药物

JNC 1 1977 利尿剂

JNC 2 1980 利尿剂

JNC 3 1984 利尿剂

JNC 4 1988 利尿剂 ，CCB 或 ACEI

JNC 5 1993 利尿剂

JNC 6 1997 利尿剂

JNC 7 2003 利尿剂 或CCB 或ACEI/ARB

JNC 8 2012 利尿剂或CCB

JNC指南
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存在下述原因？

 生活方式干预：高盐：少运动，焦虑，肥胖

 阻塞性睡眠呼吸暂停（OSA）

  继发性高血压

服用影响高血压的药物：甘草、避孕药、

   类固醇及麻黄素
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  老年人服药片数多

BMC Clin Pharmacol. 2010; 10: 16. 广
东
省
胸
痛
中
心
协
会



单片复方制剂使依从性升高

Non
Adherence

New�referrals Follow�up Referal�Renal�
denervation

%�Complete 8.8 9.1 33.5

%�Partial 9.6 28.8 0

Any 18.4 37.9 33.5

Non-adherence
（complete or partial）
3 drugs    30%
4 drugs    40%
6 drugs    55%
7 drugs    100%

Tomaszewski  et al. Heart 2014

% adherence

广
东
省
胸
痛
中
心
协
会



���������������总������结

• 随着我国老年人群及高血压人人群的增加，老年高血压患

者逐年增加

• 老年高血压患者的病理生理和临床表现具有特殊性。

• 良好的血压控制是减少心脑血管事件的基本途径。应关注

老年高血压患者的降压时机及目标血压

• 选择有效、安全和简便的降压治疗方案，实现平稳持久控

制血压对老年高血压患者具有重要意义
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